Erklarung zur Benutzung des Sportgelandes der Bayreuther

Turnerschaft wahrend der Covid-19-Pandemie durch

Trainingsgruppen der Abteilungen ab 18.05.2020

(Bitte ausfiillen und unterschrieben in den Briefkasten der Geschéftsstelle vor der ersten Nutzung

des Trainingsgelandes werfen)

o o T RSP PTRR , bin Ubungsleiter der Abteilung

.......................................................................................................... und habe von folgenden Bedingungen
zur Benutzung des BTS-Trainingsgelandes Kenntnis genommen und werde sie mit meiner
Ubungsgruppe befolgen (Uberwachung der Einhaltung durch den UL). Bei VerstoR kann der
Trainingsgruppe die Erlaubnis zur Benutzung des BTS-Platzes vom Vorstand widerrufen werden.

(Unterlagen von der Abteilungsleitung (AL) mitgeteilt bzw. zur Verfligung gestellt)

1. Umsetzung der Hygieneregeln fiir den BTS-Platz (bis 29.05.2020) (AL) fir mich und meine
Gruppe

2. Umsetzung der Hygieneregeln fiir Trainingsgruppen (bis 29.05.2020) (AL) fiir mich und meine
Gruppe

3. Einhaltung des genehmigten Trainingskonzepts der Abteilung
Benutzung ausschlieBlich der zugewiesenen Trainingsflache und in der durch die AL

angemeldeten Trainingszeit

5. Fir jede Trainingseinheit ist eine Teilnehmerliste (alle Teilnehmer incl. UL) mit Datum,
Trainingszeit, Name und Vorname (bei Minderjahrigen auch der Eltern) zu erstellen. Diese Liste
ist vom UL mindestens 1 Monat aufzuheben und bei Anforderung durch die Geschiftsstelle
dort abzugeben.

6. Jeder UL kann nur maximal 4 Teilnehmer gleichzeitig betreuen.

7. Teilnehmer aus Risikogruppen diirfen nicht in Trainingsgruppen teilnehmen

8. Fallsin dem Zeitraum bis 29.05.2020 neue behérdliche Anordnungen erfolgen sind diese ab
Inkrafttreten zu befolgen. Bei Unklarheiten ist bis zur Kldrung der Ubungsbetrieb einzustellen.
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(Datum) (Unterschrift UL)



Hygiene- und Verhaltensregeln auf dem Sportgelande der

Bayreuther Turnerschaft wiahrend der Covid-19-Pandemie

1. Hygienevorschriften
Beachten Sie unbedingt alle mittlerweile hinlanglich bekannten allgemeinen Hygienevorschriften
auch auf der Sportanlage (Mindestabstand 1,5 m, NieBen/Husten in Armbeuge, regelméaRiges
Handewaschen etc.).
2. Krankheitssymptome
Trifft auf Sie eines der folgenden Symptome zu, dirfen Sie die Sportanlage nicht betreten:
- Erkéltungssymptome (Husten, Schnupfen, Halsweh)
- Erhéhte Kérpertemperatur/Fieber
- Durchfall
- Geruchs- oder Geschmacksverlust
- Kontakt innerhalb der letzten 14 Tage, bei denen ein Verdacht auf eine SARS Covid-19-
Erkrankung vorliegt oder bestatigt wurde
3. Anlagennutzung
Die Anlage ist vom 18.05. bis 29.05.2020 nur zum Training von Uber Abteilungsleiter angemeldeten
Mitglieder in der zugewiesenen Trainingszeit zu betreten und nicht zum Aufenthalt.

Umkleiden und Duschen sind geschlossen, Toiletten bei der Geschéftsstelle (Am Muhlgraben 7;
Eingang: Parkplatz Tennishalle) ge6ffnet.

Zum Betreten/Verlassen bitte nur folgende Ein-/Ausgénge benutzen:
Eingang: Treppe bei BTS-Sportheim
Ausgang: Einfahrt bei BTS-Geschéftsstelle

Das Training muss kontaktlos im Trainingsbetrieb erfolgen und die Teilnehmer missen den
Mindestabstand von 1,5 Metern einhalten.

4. Mindestabstand
Beim Weg auf den Platz und vom Platz ist sicherzustellen, dass der Mindestabstand eingehalten
wird.

5. Regenunterbrechung
Bei pl6tzlich einsetzendem Regen ist jeder selbst dafiir verantwortlich, die Abstandsregeln
einzuhalten. Ansammlungen z.B. unter Vordachern sind nicht erlaubt. Gehen Sie am besten direkt
zu ihrem Auto, wenn ein Unterstellen mit Abstand nicht moglich ist.

6. Nase-Mund-Masken
Fuhren Sie eine Maske mit sich, um diese aufzusetzen, wenn Abstande kurzzeitig nicht einzuhalten
sein sollten.

7. Korperkontakt
Korperkontakt hat zu unterbleiben: kein Handshake, kein Abklatschen etc.

Hygieneregeln fiir die Trainingsgruppen

Allgemeine HygienemaBnahmen:
¢ RegelmaRige Handhygiene, v. a. grindliches Handewaschen mit Seife flir mindestens 20 Sekunden.
¢ Verwendung von Papierhandtiichern

¢ Einhaltung der Niesetikette (Husten oder Niesen in die Armbeuge oder in ein Taschentuch; nicht in die
Hand).

¢ Benutze Taschentuicher sofort entsorgen (moglichst in Mulleimer mit Deckel).

* Hande aus dem Gesicht fernhalten.

e Wer sich krank flhlt, darf auf keinen Fall am Training teilnehmen.

Spezielle HygienemaRBnahmen :

¢ Grindliches Hindewaschen mindestens nach dem Aufsuchen der Sanitaranlagen.

® Soweit modglich mit personlichen Sportgeraten trainieren. Sollte das nicht méglich sein, muss dafiir Sorge
getragen werden, dass die Sportgerate nach jeder Nutzung mit zugelassener Flachendesinfektion
desinfiziert werden.

e Es sind nur personalisierte Getrankeflaschen zu benutzen.

¢ Jeder Teilnehmer hat eine Mund-Nase-Maske mitzufiihren und innerhalb des Toilettengeb&dudes und
immer dann wenn der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann aufzusetzen

weitere MaBnahmen:

¢ Die empfohlenen Abstandswerte des RKI von 1,5 — 2m sind fiir den Sportbetrieb in vielen Fallen allerdings
nicht ausreichend, da durch die Bewegung und die hohere Atemfrequenz und Ausatemvolumen die
Tropfchen deutlich weiter getragen werden.

¢ Die Empfehlung zum Sporttreiben wéahrend der Sars-Cov-2-Pandemie besagt, dass 4-5m Abstand bei
Bewegung nebeneinander in die gleiche Richtung eingehalten werden sollten.

¢ Beim Laufen sollten 10m und bei h6herem Tempo 20m Abstand zur vorderen Person eingehalten werden.

¢ Da das Infektionsrisiko im Windschatten am groRten ist, ist ein nebeneinander oder versetztes Trainieren
zu empfehlen.

o Auf Partneriibungen, Ubungen mit Kérperkontakt, sowie sportliche Rituale (Abklatschen, Umarmen, etc.)
ist zu verzichten.

o Moglichst feste Trainingsgruppen bilden (auch bei Unterteilung der Trainingsgruppe).
¢ Unterlassung von Fahrgemeinschaften.

¢ Die Sportstatte sollte nur von Sportlern und Sportlerinnen betreten werden, Begleitpersonen sind zu
vermeiden.

o Es darf pro UL nur mit einer Trainingsgruppe mit max. 4 Trainierenden gleichzeitig trainiert werden




